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Welkom!

Fijn dat je contact opneemt met Krachtige Chaos.

Met een paar korte vragen krijg ik alvast een eerste beeld van waar je tegenaan loopt en waar je graag verandering in zou willen zien. Je hoeft geen lange antwoorden te geven. Schrijf vooral op wat voor jou belangrijk is. Zo kunnen we tijdens ons kennismakingsgesprek alvast kijken welke begeleiding bij jou zou kunnen passen en krijg je een eerste beeld van wat Krachtige Chaos voor je kan betekenen. 

Over jou
Naam: 			Klik of tik om tekst in te voeren.
E-mailadres:		Klik of tik om tekst in te voeren.
Telefoonnummer:	Klik of tik om tekst in te voeren.
Leeftijd:		Klik of tik om tekst in te voeren.

Heb je een neurodivergent brein?
☐  Ja
☐  Nee
☐  Onderzoek loopt
☐  Ik vermoed het, maar heb geen diagnose
☐  Zeg ik liever niet

Een diagnose is niet nodig om begeleiding te krijgen bij Krachtige Chaos.

Waarom neem je contact op
Waar loop je op dit moment vooral tegenaan?
Klik of tik om tekst in te voeren.

Waar zou je graag verandering in willen zien?
Klik of tik om tekst in te voeren.







Waar herken jij jezelf in
Je mag meerdere onderwerpen aankruisen.

Overzicht krijgen
☐  Mijn hoofd zit vaak vol
☐  Ik verlies snel overzicht
☐  Ik vergeet dingen of heb veel open eindjes
Plannen & prioriteren
☐  Ik vind plannen lastig
☐  Alles voelt even belangrijk
☐  Ik onderschat vaak hoeveel tijd iets kost
Beginnen, focussen & afronden
☐  Ik weet wat ik moet doen maar begin niet
☐  Ik raak snel afgeleid
☐  Ik start veel maar rond dingen moeilijk af
Structuur 
☐  Ik heb behoefte aan meer structuur
☐  Routines houd ik moeilijk vol
☐  Planners, lijstjes of systemen werken even en daarna niet meer
Prikkels, energie & grenzen
☐  Ik raak snel overprikkeld
☐  Ik ga regelmatig over mijn eigen grenzen
☐  Het verdelen van mijn energie is lastig
Werken mét je brein
☐  Ik wil beter begrijpen waarom dingen bij mij werken zoals ze werken
☐  Ik wil ontdekken welke aanpak wél bij mij past
☐  Ik wil mijn sterke kanten beter leren gebruiken
Zelfbeeld & verbinding
☐  Ik twijfel veel aan mezelf
☐  Het voelt vaak alsof wat ik doe niet (goed) genoeg is
☐  Ik ben gevoelig voor kritiek of afwijzing
☐  Ik leg de lat erg hoog voor mezelf
☐  Ik pas me vaak aan anderen aan

Tot slot
Is er nog iets anders dat je kwijt wil?
Klik of tik om tekst in te voeren.
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