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Zo werk ik
Geen standaard stappenplan. Geen systeem waar jij je aan moet aanpassen. En al helemaal geen lijst met tips die voor iedereen zouden moeten werken.
Bij Krachtige Chaos beginnen we ergens anders: bij jou.
We onderzoeken hoe jij werkt, waar je in het dagelijks leven tegenaan loopt en vooral ook onder welke omstandigheden dingen juist wél lukken. Want wat voor de één een geweldige oplossing is, kan voor de ander juist extra weerstand, onrust of chaos opleveren.

Daarom bouwen we samen aan een aanpak die past bij jouw brein én bij jouw dagelijks leven.
Eerst begrijpen, dan oplossen
Misschien weet je heel goed wat je zou moeten doen, maar lukt het niet om te beginnen. Misschien maak je steeds planningen die je na een paar dagen niet meer gebruikt. Of heb je al allerlei apps, agenda's, routines en tips geprobeerd.
Dan is mijn eerste vraag niet: “Hoe zorgen we dat je dit nu wél volhoudt?”
Maar: “Wat gebeurt hier eigenlijk?”

We maken situaties concreet. Wanneer loop je vast? Wat gebeurt er vlak daarvoor? Wat kost veel energie? Waar raak je het overzicht kwijt? Maar ook: wanneer lukt hetzelfde ineens wél en wat is er dan anders?
Dat geeft vaak veel meer informatie dan alleen kijken naar wat er niet goed gaat.

Waar kunnen we aan werken?
Iedereen loopt tegen andere dingen aan. Daarom ligt vooraf niet vast waar we tijdens de begeleiding mee aan de slag gaan. We kijken naar wat op dit moment bij jou de meeste onrust, frustratie of belemmering geeft.
De begeleiding kan zich richten op zeven thema's:
1. Overzicht krijgen
Als je hoofd voortdurend vol zit, je dingen vergeet of alles tegelijk aandacht lijkt te vragen. We onderzoeken hoe je informatie, taken en afspraken minder in je hoofd hoeft vast te houden en hoe je overzicht kunt creëren op een manier die voor jou werkt.
2. Plannen & prioriteren
Als plannen op papier prima lukt, maar de werkelijkheid zich niet aan je planning houdt. Of wanneer alles belangrijk voelt, je tijd lastig kunt inschatten of structureel te veel van 



jezelf verwacht. We zoeken naar een manier van plannen die rekening houdt met tijd, prioriteiten én jouw beschikbare energie.
3. Beginnen, focussen & afronden
Weten wat je moet doen is iets anders dan het ook daadwerkelijk kunnen doen.
We kijken naar wat jou helpt om in beweging te komen, je aandacht erbij te houden, afleiding te verminderen en ook weer te kunnen stoppen of afronden.
4. Structuur die bij je past
Structuur kan helpen, maar te veel structuur kan juist gaan knellen.
We onderzoeken welke routines, gewoontes, hulpmiddelen en aanpassingen jou ondersteunen zonder dat je er een compleet nieuw systeem bij krijgt dat je óók nog moet onderhouden.
5. Prikkels, energie & grenzen
Soms zit het probleem niet in planning of motivatie, maar in hoeveel je brein gedurende een dag moet verwerken. We kijken naar prikkels, energiegevers en energievreters, herstel en grenzen. Zodat je eerder leert herkennen wat je nodig hebt in plaats van pas wanneer je batterij helemaal leeg is.
6. Werken mét je brein
Niet voortdurend proberen te functioneren zoals het volgens jou 'zou moeten', maar ontdekken hoe jij daadwerkelijk het beste functioneert.
Wat activeert jou? Welke omgeving helpt? Welke manier van communiceren werkt? Wanneer lukt iets vanzelf? En hoe kunnen we daar bewust meer gebruik van maken?
Hier bouwen we steeds verder aan jouw persoonlijke gebruiksaanwijzing.
7. Zelfbeeld & verbinding
Jarenlang tegen dezelfde dingen aanlopen doet vaak iets met hoe je naar jezelf kijkt.
Gedachten als “Waarom kan ik dit niet gewoon?”, perfectionisme, gevoeligheid voor kritiek, pleasen of jezelf voortdurend aanpassen kunnen behoorlijk in de weg zitten.
We onderzoeken deze patronen en maken ruimte voor een realistischer beeld van jezelf: niet alleen van wat lastig is, maar ook van wat jij nodig hebt en waar jouw kracht zit.

We hoeven niet aan alle zeven thema's te werken.
Misschien speelt er bij jou vooral één thema. Misschien blijken verschillende dingen met elkaar samen te hangen. Samen bepalen we waar op dit moment de meeste winst of rust te behalen is.








Jouw persoonlijke breinprofiel
Een belangrijk onderdeel van mijn begeleiding is ontdekken wat jouw brein nodig heeft om in beweging te komen en waar het juist op vastloopt.
Daarbij kijken we bijvoorbeeld naar jouw strategievoorkeuren. Misschien helpt het jou als er een duidelijke deadline of urgentie is. Misschien heb je interesse, uitdaging of afwisseling nodig. Of werkt het juist beter als iemand naast je zit, dingen zichtbaar zijn, er duidelijke structuur is, je kunt bewegen of je minder prikkels om je heen hebt.
Daarnaast onderzoeken we jouw blokkades, wat werkt bij jou niet. Denk bijvoorbeeld aan moeilijk kunnen beginnen, overweldiging, keuzestress, tijdsblindheid, afleiding, hyperfocus, schakelen, perfectionisme of moeite met het reguleren van energie.
En minstens zo belangrijk:

Van inzicht naar iets dat werkt
Als we beter begrijpen wat jou helpt én wat je belemmert, gaan we op zoek naar praktische manieren die daarbij passen.
Ik werk daarvoor met een brede gereedschapskist aan werkvormen en strategieën. Afhankelijk van jouw vraag kan dat bijvoorbeeld gaan over overzicht creëren, plannen, focus, routines, prikkelregulatie, energie of het aanpassen van je omgeving.
We zoeken steeds naar de combinatie:
- Waar loop jij op vast?
+ Wat activeert of ondersteunt jouw brein?
= Wat zou voor jou het proberen waard kunnen zijn?
Daaruit kiezen we één of enkele dingen die bij jou passen.

We gaan experimenteren
Wat we bedenken hoeft niet meteen dé oplossing te zijn.
Je probeert iets uit in je eigen dagelijks leven en daarna kijken we samen wat er gebeurde. Werkte het? Mooi. We kijken wat maakte dat het werkte, want dat geeft inzicht. Werkte het maar een beetje? Wat kunnen we aanpassen?
Deed je het helemaal niet? Ook dat is informatie. Was de stap te groot? Vergat je het? Voelde het als moeten? Kostte het te veel energie? Paste het systeem simpelweg niet bij jou? We houden wat helpt, passen aan wat bijna werkt en laten los wat niet bij je past.






De rode draad in mijn begeleiding
De thema's bepalen waar we aan werken. Mijn zeven fases beschrijven hoe we dat aanpakken.
Hoewel ieder traject anders is, werk ik vanuit deze fases:
1. Begrijpen
Wat gebeurt er werkelijk en wanneer lukt het juist wel?
2. Ontschamen
Loskomen van gedachten als 'ik ben lui', 'ik ben chaotisch' of 'waarom kan ik dit nou niet gewoon?' en onderzoeken wat er achter het gedrag zit.
3. Overzicht creëren
Alles hoeft niet tegelijk. We brengen in kaart wat er speelt en kiezen waar we beginnen.
4. Jouw systeem bouwen
We zoeken hulpmiddelen en strategieën die aansluiten bij jouw manier van functioneren.
5. Oefenen
Je probeert kleine, concrete dingen uit in je dagelijks leven.
6. Bijstellen
We onderzoeken wat werkt, wat niet en waarom. Daarna passen we aan.
7. Borgen
Je leert steeds beter herkennen wat jij nodig hebt, zodat je uiteindelijk zelf kunt bijsturen wanneer iets begint vast te lopen.

Deze fases zijn geen strak stappenplan. Soms gaan we terug, slaan we iets over of blijkt tijdens het oefenen dat we eerst iets anders beter moeten begrijpen.

Mijn doel is niet dat je afhankelijk wordt van een planner, een methode of van mij als begeleider. Ik wil dat jij steeds beter leert herkennen:
Hier ga ik van aan, hier loop ik meestal op vast, dit werkt bij mij averechts, dit helpt mij juist, en dit kan ik doen wanneer ik merk dat het begint te schuren.
Zo bouw je gaandeweg je eigen gereedschapskist en persoonlijke gebruiksaanwijzing.
Niet om alle chaos uit je leven te halen, maar om steeds beter te weten hoe jij ermee kunt werken.

Niet je brein passend maken bij het systeem, maar systemen bouwen die passen bij jouw brein.
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